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｜ 1熱申症とは 〕
回熱．．扇．．漏．．．．

・熱中症の中では致命率が

高く、 緊急の治療を要す

る。

・突然意識障害に陥ること

が多い。

・発病前lこめまい、 悪心、

頭痛、 耳鳴り、 イライラ

などが見られ、 日匿吐や下

痢を伴う場合がある。

・体温調節機構の失調、 体

温の上昇を伴う中枢神経

障害が原因と考えられて

いる。
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・全身倦怠、 脱力感、 めま

いがみられる。

・意識混濁し、 倒れること

もある。

・高温暴露が継続し、 心拍

数の増加が一定限度を超

えた場合に起こる。

回京J子Lて抗.x.; ...... .
・四肢や腹部に筋肉の痛み

を伴い、 発作的にけいれ

んを起こす。

・作業終了後の入浴中や睡

眠中に起とる場合もある。

・大量の発汗による塩分喪

失に対し、 塩分を補給し

なかったことにより起こ

る。

阻京最f
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・初期には激しい口渇、 尿

量の減少がみられる。

・めまい、 四肢の感覚異常、

歩行困難などがみ5れる

ようになり、 失神するこ

ともある。

・大量の発汗で血液が濃縮

することによる心臓の負

担増大や血流分布の異常

により起こる。

．救急車の手配をして医師の診察を受ける。

・救急車が到着するまで救急措置を取る。

回熱．．扇..if;i .....

・裸に近い状態にし、 冷水をかけながら扇風機等による風をあ

てる。

・氷片でマッサージするなど、 体温の低下をはかる。
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・涼しいところで安静にして、 水やスポーツドリンクなどをと

らせる。





4災害事例 】
園京市街どまる克正支害菜室荻諒H ・H ・－…・．

業種別被災状況（平成14年～16年分）熱中症による死亡災害発生件数の推移（平成7年～16年分）
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園京市街どまる
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製造業 気温34℃ 湿度54% 40才代

屋外の製品置場において、 午後日時30分頃から、 製品の検査業

務等に従事していた。午後4時頃、 体調不良を訴え、 休憩室等

で休憩していたが、 異常行動を取るように芯ったため、 病院へ

搬送するも翌日死亡。

建設業 気温30℃ 湿度60% 40才代

工場新築工事現場で午前8時頃から屋根の部材の段取り作業等

に従事した。午後2時20分の休憩中に 被災者が体調不良を訴

えた。午後3時30分頃、 意識不明に主主り病院に搬送されたが、

まもなく死亡。

製造業 室内気温37℃ 室内湿度47% 50才代

発泡樹脂製造工場において、 午前5時20分頃から、 製品の運

搬作業に従事していた。勤務終了後、 休憩していた本人に声を

掛けるも返答が芯かったため、 救急車で病院ヘ搬送されたがま

もなく死亡した。

建設業 気温33℃ 湿度58% 30才代

木造建築工事現場において、 午前8時l O分頃から、 たる木等

の取付け作業に従事していた。午後5時頃、 真つ直ぐに歩行で

き芯い等の症状が現れたため、 病院へ搬送したが、 翌日死亡し

た。

警備業 気温28℃ 湿度72% 50才代

イベント会場の駐車場において、 午前 日 時頃から、 1:1[の誘導業

務に従事していた。午前日時1 0分頃から、 足がふらつき真つ

直ぐに歩行でき芯くなった。翌々日から病院で受診していたが、

9日目に死亡した。

建設業 気温34℃ 湿度49% 20才代

ビル新築工事現場において、 午前8時15分頃から、 鉄筋圧接

作業等に従事していた。午後3時15分頃、 意識が藤原Eとした

状態の被災者が発見され、 救急車で病院ヘ搬送されたが 、 まも

なく死亡。

⑧Z事
建設業 気温3σc 湿度42% 50才代

道路舗装工事現場において、 午前8時 15分頃から、 ガー ドレ
ールの設置作業等に従事していた。午前1 1時40分頃、 体調不

良を訴え、 日陰で休憩を取っていたが、 意識不明となり、 病院

へ搬送されるも、 まもなく死亡。


